
План работы районного методического объединения учителей 

физической культуры Ельнинского района на 2020 - 2021 год 

Тема работы РМО В 2020 – 2021 учебном году: «Повышение 

профессиональной компетентности педагогов в период обновления 

содержания образования с целью повышения качества образования». 

 Цель методической работы: расширение профессиональных знаний и 

совершенствование практических умений педагогов на основе результатов 

мониторинговых исследований и с учетом современных достижений науки и 

технологий, изменений запросов учащихся и общества, ориентированности 

на применение знаний, умений и навыков в реальных жизненных условиях. 

 Приоритетные направления на 2020 - 2021 год: 

 интеграция новых методов обучения и воспитания; 

 внедрение новых образовательных технологий; 

 использование цифровых технологий в обучении; 

 реализация национального приоритетного проекта «Развитие 

образования». 

ЗАДАЧИ 

МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ: 

1. Современный урок физической культуры: поиски, проблемы, решения. 

2. Обсуждение основных вопросов интегрированного обучения по предмету. 

3. Совершенствование форм, методов, используемых педагогических 

технологий. Обобщение и распространение передового педагогического 

опыта. 

4. Всероссийский спортивный комплекс ГТО, и активное участие в нем 

школьников района. 

5. Обсуждение актуальных проблем, возникающих в процессе преподавания, 

анализ собственной педагогической деятельности и работы РМО. 

 

Заседание 1 Август  

1. Анализ работы РМО за 2019-2020 учебный год; 

 

2. Планирование и организация методической работы на 2020-2021 учебный 

год». 

 

3.Утверждение календаря районных спортивно-массовых мероприятий, 

семинаров ,  заседаний  на 2020-2021 учебный год; 

4. Разное 



 

Заседание 2 ноябрь 

Семинар. 

1.  «Использование нестандартных форм проведения уроков физкультуры в 

контексте компетентностного подхода в образовании»  

-учитель Павловской СШ Лазарев Ю.В. 

2.  «Дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся» -учитель 

физкультуры Павловской СШ  Леонов А.А. 

3. Подготовка к муниципальному этапу Всероссийской олимпиады 

школьников  -    Ивенков Н.В. 

4. Разное.  

- 

Заседание 3  январь 

  1. «Формы и методы работы с целью повышения мотивации к 

самостоятельным занятиям физической культурой и профессиональной 

ориентации»- доклад Кондрашов С.М. 

 

2. Использование активных методов и приѐмов во внеурочной 

деятельности как средство формирования ЗОЖ (из опыта работы) 

учитель Коробецкой СШ Лобачѐва В.Н.. 

3. Итоги муниципального этапа  Всероссийской олимпиады школьников  

-    Ивенков Н.В.  

4. Разное. 

Заседание 4 март 

1. О проведении спортивных соревнований «Президентские спортивные 

игры» и «Президентские спортивные состязания» в 2020/2021 учебном 

году. Ивенков Н.В. 

2. Всероссийский спортивный комплекс ГТО, и активное участие в нем 

школьников района. Ивенков Н.В. 

3. Подведение итогов спортивной работы за 2020-2021 год в районе. 

4. Разное. 

 

Руководитель районного МО учителей физкультуры     Ивенков Н.В. 


